
ᑑྖ࢝ルタ 

ձ⌜ごとにᑑྖ࢝ルタの⤮ᮐを㓄る。 （例） 

ղㄞみᮐ（ᑑྖに使ࢀࢃている魚や㔝⳯、

ㄪ味料の㍺ฟ国について書かࢀている）を先生がㄞむ。

ճྛ⌜の୰で、⋓得した࢝ルタのᯛᩘがከい人が຾ち。

海外に㍺ฟさࢀるㄪ味料 

㓺Ἔは、日本のㄪ味料の௦ྡモとして、ከくの国・ᆅᇦにྥけて㍺ฟさࢀている。 

味噌の㍺ฟ㢠は、増加ഴྥ。日本食ࣞストランの普ཬに伴い、ከくの国・ᆅᇦにྥけて味噌

が㍺ฟさࢀ、「その௚」の国࡬の㍺ฟがఙࡧている。 

http://www.maff.go.jp/j/shokusan/export/e_info/pdf/26_hinmoku_meguji_kakutei1.pdf 

ᤵᴗの⫼ᬒ 
ୡ⏺の国々では、ᑑྖ（SUSHI）が኱ኚな人気です。農ᯘ水⏘省は 2015 年 8 ᭶ 28 日に海外の

日本食ࣞストランのᩘが㸵᭶時Ⅼで⣙㸶୓㸶㸵㸮㸮ᗑとなり、๓ᅇㄪᰝ（2013 年㸯᭶時Ⅼ）の

⣙㸳୓㸳㸳㸮㸮ᗑから㸯・㸴ಸに増えたとⓎ⾲しました。ᑑྖはᛴ㏿にᾐ㏱する日本料理や食材

の௦⾲です。外国で食べらࢀているᑑྖの෗┿をもとに、食を通してୡ⏺とつながる日本のጼに

ついて学⩦する 6年生♫会科のᤵᴗです。 

ちょこっと食育 
⣲材の⏑み、㓑飯の㓟味、ࢃさࡧの㎞味、おᑑྖをሷで食べ、おⲔの῰さを味ࢃう。ᑑྖは

味ぬのすべてを一ᗘにሓ能することができます。そして、そࢀがᑑྖの㓬㓮味でもあります。

その味ぬのバランスのⰋさがあるからこそ、まったく␗なった分㔝の食材や⣲材と⼥合できる

ྍ能ᛶを⛎めているのかもしࢀません。さらに、೺ᗣ的なイ࣓ーࢪがあり、「和食」がࣘࢿスࢥ

の↓ᙧ文化㑇⏘に㑅ࢀࡤたこともあって、ᑑྖ
は
ୡ⏺に広がっています。 

ࡲۑ
ࡄ
ろ
が
ࡓ
く
ࡉ

ん
と
ࢀ
る
よ

ྎ
‴

ちょっと教材研究 
ྛ国で食べらࢀている SUSHI には、いくつか⣔⤫があります。たとえࡤ、イࣜࢠスやシンガ

࣏ールは⣲材の味㔜どの“日本⣔”、ࢻイࢶやイスラ࢚ルはࢻ࢝࣎࢔やマࣚࢿーࢬの“࣓ࣜ࢔

࢝⣔”、ࢹンマークや࣋ラルーシなどはフォ࢔グラやパイナࢵプルなどをバルࢯࢥ࣑ࢧースと

合ࢃせる“フランス⣔”です。ほか、フルーࢶが豊ᐩに᥇ࢀるタイでは、マンࢦーやࢻ࢝࣎࢔

をのせた“フルーࢶ⣔”、チࣙࢥで᭷ྡな࣋ルࢠーは、マグࣟのₕけにࣅターチࣙࢥをトࣆࢵ

ングする“スイーࢶ⣔”と⊂⮬の⣔⤫も。ᑑྖはᑑྖでも、国によって␗なるᑑྖ文化があり

ます。 

 海外では日本のように魚の⏘ᆅや時ᮇ、኱きさにこだࢃることはなく、㩭ᗘのⰋい魚が手に入

りにくいため、ᑑྖに使ࢀࢃる食材は኱きく␗なります。しかし、日本食で一␒႐ࢀࡤるの

がᑑྖであることにኚࢃりはありません。そࢀࡒࢀの国でᥞう食材を使い、⌧ᆅの味ぬに合っ

たᑑྖがᕤኵさࢀています。 

のᑑྖ事᝟ http://www.geocities.co.jp/SilkRoad-Forest/4179/susi.html࣓࢝ࣜ࢔

ୡ⏺の日本食ࣞストラン http://www.nissui.co.jp/academy/data/07/02.html 

56



ᄒ൦Ʊ᠂൦ưƩしをൔǂƯǈよう：「日本型食生活」を学ぶ授業プランᲳ

対象学年・教科 㸴年生 ᐙᗞ科

ねらい ◳水と㌾水を㣧みẚべたり、とっただしをẚべたりする活動を通して、そࢀࡒࢀ

の㢼ᅵによってだしの文化が␗なることに気づく。 

活動内容 1)日本と外国の水の違いを㣧みẚべる。

ト࣎トルに入った日本の水(㌾水)と外国の水(◳水)を㣧みẚべ、その違ࢵ࣌※

いを考えるようにする。

・◳水と㌾水があるんだ ・㌾水は普段㣧んでいる水だ

2)◳水と㌾水でだしをとり、違いをほᐹする。

※᪻ᕸをྠじ኱きさに切って、2 時間༙ほど◳水と㌾水につけておく

・だしのฟ方が違うよ ・ໝいがኚࢃったね

3) ◳水と㌾水でとっただしを㣧みẚべる。

・㌾水は᪻ᕸのうまみがよくฟてるよ

・◳水はだしが、にごってるよ

4)◳水と㌾水そࢀࡒࢀのⰋさを知り、外国との文化のちがいと日本ᆺ食生活に

気௜く。

※ࣚーࣟࢵパは◳水のため∵などでだしをとることや◳水でおⲔをῥࢀるこ

とはできないことをㄝ᫂する。 

・水に合ったฟ汁のとりかたがあるんだ

・日本のだしの文化が、水に関ࢃっているんだ

・外国のᅵᆅと料理にも関係がある

資料➼ ◳水、㌾水、ࢵࢥプ、᪻ᕸ、௜せん 

板書 

Aの水 Bの水

㸺ẚべると㸼 ・ ・ 

・ ・ 

・ ・ 

日本の水道水 外国の水道水 

（㌾水） （◳水） 

㸺だしをとると㸼・ ・ 

・ ・ 

・ ・ 

㸺ࡲとࡵ㸼

᪥ᮏのࡔしのᩥ໬がࠊỈに

㛵ࡗࢃている

እᅜのᅵᆅとᩱ⌮にࡶ㛵ಀ

がある

㌾Ỉのከい᪥ᮏ

㸸㌾Ỉ࡛おいしく食すࡇ

とが࡛きる᪻ᕸࡸお⡿ࠊ

⥳Ⲕのᩥ໬

◳Ỉのከいࣚーࣟࣃࢵ

㸸∵のฟỒࡸ↻㎸ࡳᩱ⌮

ーの⃰ཌな࿡とࣄーࢥ

㤶࡛ࡾ◳ỈのḞⅬを࢝

ーࣂ

(2) 多様で新鮮な食材とその持ち味の尊重

 ～ 学校編 ２ ～
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ᤵᴗの⫼ᬒ 
 日本のだしの文化は子どもたちもよく知っていることでしょう。ですが、その文化の᰿本に水

が関ࢃっていることはあまり知らࢀていません。料理もおⲔも水がとても኱切です。௒のだし文

化が作らࢀたのも日本のᅵᆅが関係しています。外国のᅵᆅと料理との関係にも気௜き、ᨵめて

「日本ᆺ食生活」にゐࢀることができるきっかけとなるᤵᴗです。 

ちょっと教材研究 
◳水と㌾水のᕪは、水 1000ml୰に⁐けている࢝ルシ࣒࢘とマグࢿシ࣒࢘の㔞です。 

ฟ඾「evian Live young」 http://www.evian.co.jp/water/type/04/ 

ᮾிの水道水の◳ᗘは 60mg/l ๓ᚋで㌾水にな

ります。日本の水のほとんどが㌾水で、ࣚーࣟ

は኱ࢀパなどには◳水がከくᏑᅾします。こࢵ

ᆅをᙧᡂするᆅẆ物㉁が␗なるから。天↛水は

ᆅ୰にしみ㎸んだ㞷や㞵水がᆅᒙ୰の࣑ࢿラル

を྾い取って‪きฟしています。日本は国ᅵが

⊃くᆅᒙにᾐ㏱する時間が▷く、ࣚーࣟࢵパな

どではᆅᒙに᥋する時間が㛗いことが、◳水 

と㌾水を生みฟすせᅉのࡦとつとさࢀています。 

ฟ඾ 「Suntory」 http://mizuiku.suntory.jp/kids/study/s004.html 

ฟ඾ 「㎷ㄪグループ」 http://www.tsujicho.com/oishii/recipe/pain/viva/water2.html 

ちょこっと食育 
 水の◳ᗘはそのᅵᆅの食文化とᐦ᥋に関㐃しています。㌾水のከい日本では㌾水でおいしく食

すことができる᪻ᕸやお米、⥳Ⲕの文化が育ちました。また、◳水のከいࣚーࣟࢵパなどでは∵

のฟ汁や↻㎸み料理が┒んです。水はそࢀࡒࢀのᅵᆅの食文化につながる኱切なものです。 

一⯡的な⥲⛠ ㌾水 ୰◳水 ◳水 

◳ᗘ 0㹼100mg/l ᮍ‶ 100mg ௨上㹼300mg/l ᮍ‶ 300mg/l ௨上 

WHO による分類 ㌾水 ◳水 

◳ᗘ 0㹼120mg/l ᮍ‶ 120mg/l ௨上 

㌾水 ◳水 

だ

し 

᪻ᕸ 

（和） 
 ۑ

᪻ᕸのうまみがよく

ᢳฟさࢀます。 
× 

࢝ルシ࣒࢘が᪻ᕸの⾲㠃に௜╔し、だしに᪻ᕸのうまみが

ᢳฟさࢀません。また、࢝ ルシ࣒࢘が᪻ᕸのᡂ分と⤖合し、

。クになり、だしがにごります࢔

∵ 

（洋） 
× 

クがฟにくく、にご࢔

ったスープになりが

ちです。 

 ۑ
࢝ルシ࣒࢘が⾑や肉の⮯みᡂ分と⤖合し、࢔クとなってฟ

ます。 
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うǇԛƬƯ˴ԛȷȷȷᲹ：「日本型食生活」を学ぶ授業プラン 11

対象学年・教科 㸳年生 ᐙᗞ科 

ねらい 味には㸳つのᇶ本味があることやうま味のよさに気づき、食や食材の味に対する

関心を持つ。 

活動内容 1）⏑味、㓟味、ⱞ味、ሷ味がᇶ本味であることを知る。

※給食の⊩❧の࣓ࢽューを฼用して食材を４味に௰間分けする。

※４味に分類するワークシートと食材の࢝ーࢻを㓄ᕸし、௰間分けする。

・⏑味って⪺いたことがあるよ

・ሷ味は「しおあじ」でなくて「えんみ」って言うんだね

2）ᇶ本味には、もう一つ味があることを知り、ఱ味があるか考える。

・クࣜー味ー、楽し味、おいし味、㎞味など

※一人ࡦとり考えたものを௜⟢に書いてグループごとに⏬用⣬に㈞っていく。

※どの食材がఱ味だと考えたのかグループごとにⓎ⾲する。

3）だしを㣧み、だしの味はఱ味か考える。

・だし味、ࢥンࣈ味、深味、まろやか味など

※一人ࡦとり考えたものを௜⟢に書いてグループごとに㈞っていく。

※黒板に⏬用⣬を㈞り、考えを確認し合う。

4）だしを㣧み、考えた味がうま味の味であることを確認する。

※うま味の௦⾲的な味ࢃいは᪻ᕸだしの味であることを知る。

※ワークシートに「うま味」とグ入する。

5) 給食の⊩❧を฼用して食材を㸳味に௰間分けする。

※食材の࢝ーࢻを㓄ᕸし、ワークシートをもとにグループで௰間分けする。

・おすましは、だしをとっているからうま味だ。

・お味噌汁は、しょっࡥいけࢀど、だしをとっているからうま味なのかな。

※「うま味」は、おいしさを生む㔜せな役割を果たしていることに気づかせる。 

・うま味って኱切なんだね

資料➼ ワークシート、௜⟢、食材࢝ーࢻ、⏬用⣬、᪻ᕸだし

板書 

めあて   ᇶ本味について考えよう 

ᇶ本味・・・⏑味、㓟味、ⱞ味、ሷ味 Ѝ 食材を分類しようە

ᐇは… 

味ࠐࠐ ᇶ本味・・・⏑味、㓟味、ⱞ味、ሷ味 㸩ە

（㸯）ࠐࠐ味を考えよう

（㸰）だしの味はࠐࠐ味

うま味・・・᪻ᕸだし、かつお⠇など

おいしさを生む㔜せな役割を果たしているۼ           

㸯⌜ 㸰⌜ 㸱⌜ 

深みがあり、まろやか 

４⌜ 㸳⌜ 㸴⌜ 

(2) 多様で新鮮な食材とその持ち味の尊重

 ～ 学校編 ３ ～
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ᤵᴗの⫼ᬒ 
昔から人間がឤじる味は、㓟（すっࡥい）・ⱞ（にがい）・⏑（あまい）・㎞（か

らい）・㮰（しおからい）の஬✀の味と言ࢀࢃてきました。しかし、この୰の“㎞

み”は、味ぬでឤじるものではなく、「③ぬ」や「 ぬ」でᤊえらࢀます。また、

ྠじように“῰み”もཱྀ⭍内の細⬊によって知ぬさࢀるឤぬであると考えらࢀてお

り、「味ぬ」にはྵまࢀないとさࢀます。では、஬味のもう一つの味ぬはఱでしょう。そࢀが“う

ま味”です。ᇶ本味は、“⏑味”、“㓟味”、“ⱞ味”、“ሷ味”、“うま味”の㸳つです。うま味と⪺

いただけでは、኱人でさえどのような味か᝿ീすることは㞴しいはࡎです。このᤵᴗは、子ども

たちがᐇ㝿にうま味の味を知り、うま味のよさに気づくことができるᤵᴗです。また、その気づ

きを通して、子どもたちに食や食材の関心を持たせることができるᤵᴗとなっています。 

ཧ考文⊩：http://www.geocities.co.jp/Bookend/4373/vol_017.htm 

஬味の௦⾲的な食べ物 

（日本味ぬ༠会 「味ぬスࢸーシࣙン」http://mikakukyokai.net/より） 

⏑味・・・・◁⢾、チࣙࣞࢥート、ࢣー࢟、࢔イスクࣜー࣒ など

ሷ味・・・・ሷ、㓺Ἔ、お味噌汁、たらこ、࣏ࢸトチࢵプス など

㓟味・・・・㓑、ᱵᖸし、ࣞࣔン、みかん など

ⱞ味・・・・ࢥーࣄー、ࣅール、ⱞ⎩、ࣆーマン、パࣜࢭ など

うま味・・・᪻ᕸだし、㫎⠇ など 

ちょこっと教材研究 
日本ではྂくから料理に᪻ᕸだしが使ࢀࢃてきました。᪻ᕸにྵまࢀるᡂ分においしさのඖが

あると、⤒㦂的に知らࢀていたのです。うま味をⓎ見したのは、ᮾிᖇ国኱学・ụ⏣⳥ⱑ༤ኈで

す。ụ⏣༤ኈは、᪻ᕸだしの味の正体を᫂らかにする研究をጞめ、グルタ࣑ン㓟が᪻ᕸだしの୺

ᡂ分であることを見ฟしました。その味を「うま味」とྡづけました。うま味の研究ᡂ果は、国

㝿的なሙでも取り上げらࢀ、௒では、㹓㹋㸿㹋㹇はୡ⏺ඹ通のබᘧ用ㄒになっています。 

うま味の௦⾲例としては、᪻ᕸにྵまࢀる グルタ࣑ン㓟 、㫎⠇ や肉にྵまࢀる イࣀシン㓟、

しいたけ の グࢽ࢔ル㓟 などがあります。うま味には「うま味の ┦஌ຠ果」というものがありま

す。うま味ᡂ分であるグルタ࣑ン㓟やイࣀシン㓟、グࢽ࢔ル㓟が༢体であるよりも、そࢀらが合

ており、日本料理ࢀが料理でᛂ用さࢀさることでよりᙉいうま味をឤじることができます。こࢃ

でだしをとる時には、᪻ᕸとかつお⠇を使います。その௚にも、す洋料理では、⋢ねࡂなどの㔝

⳯類と∵スࢿ肉を使ったり、୰⳹料理でだしをとる時には、ⵄと㭜がらスープを使ったりします。 

：うまみㄪ味料༠会 https://www.umamikyo.gr.jp/index.htmlの資料をもとにᵓᡂしました。 
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