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食
事
づ
く
り
や
準
備
に

関
わ
る
子
ど
も
に

「
作
る
・
食
べ
る
・
語
る
」を
楽
し
む
食
事
づ
く
り
で
、

食
べ
物
に
感
謝
す
る
心
を
育
も
う
！

食
事
づ
く
り
や
準
備
を
通
じ
て
社
会

性
・
協
調
性
を
身
に
つ
け
る
時
期
で

す
。
家
族
や
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
食
事
を

共
に
す
る
経
験
を
重
ね
る
こ
と
で
、
人

へ
の
思
い
や
り
の
心
が
育
ま
れ
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
行
事
食
は
、
子
ど
も
が

和
食
文
化
に
触
れ
る
絶
好
の
機
会
。
い

つ
も
と
違
う
雰
囲
気
で
食
べ
物
を
い
た

だ
く
こ
と
で
、
子
ど
も
は
食
の
世
界
の

深
さ
を
知
り
、
行
事
食
の
意
味
を
少
し

ず
つ
理
解
し
て
い
き
ま
す
。
最
近
は
、

箸
を
使
わ
ず
に
食
べ
ら
れ
る
食
事
や
ワ

ン
プ
レ
ー
ト
の
食
事
が
増
え
て
い
ま
す

が
、
箸
や
ご
は
ん
茶
碗
、
汁
椀
を
使
っ

た
和
食
で
日
本
の
食
文
化
に
触
れ
る
機

会
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

麩とかぶの
みそ汁
麩とかぶの
みそ汁

主菜
（鯛の煮つけ）
主菜
（鯛の煮つけ）

副菜（かぼちゃのみそマヨ添え）副菜（かぼちゃのみそマヨ添え）

ごはんごはん

食べられるものも大人と同じ料理が増えてきます。好き嫌い・むら食いも

出てきますが、この時期の好き嫌いは定まったものではありません。気分

で食べないこともあるので、嫌いだと決めつけないようにしましょう。

年中行事や節句、七五三などのお祝いの日には家族で行事食を用意し、

子どもにその意味を伝えていきましょう。行事食や郷土料理など、特別な

食事を一緒に作り味わうことは、子どもの食や和食文化への興味を育てる

良い機会になります。

親子で季節の行事食づくり。
楽しく和食文化や伝統に触れよう！

（P07参照）

パパ・ママのごはんから「取り分け」
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