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食育(学級活動) 指導案 

令和元年 月 日( ) 校時 

札幌市立平岸高台小学校 6 年生  

1 題材名 ｢和食の良さ｣ 

2 ねらい 和食の良さを知り、日本の食文化を受け継ごうとする気持ちを育む。(食文化) 

3 学習展開 

活動内容 かかわり 

○テーブルマナーの間違いをさがす。

・食器の置き方 ・茶碗をもっていない

・ナイフとフォークの位置 ・パンを丸ごと食べている

○正しい箸、茶碗の持ち方の確認

○日本の食生活の変化について考える

○和食の良さについて考え、発表する。

○日本の食文化を守り、受け継いでいく方法を考える

・プリント配布

・パワーポイントを使用

・和食と洋食のマナーにつ

いて。 

・箸と箸置きの配布

・給食の残量や、エネルギ

ー産生栄養素バランスのグ

ラフを提示し、説明する。

・和食の給食の献立を参考

にグループで交流 

・「和食をおいしくたべて、

受け継いでいく」という気

持ちを持たせる。 

・ワークシートにめあてを

書かせる。 

４評価 和食の良さを知り、日本の食文化を受け継ごうとする気持ちを育む。 

和食についてもっと調べてみる 

栄養のバランスが良い 

和食の良さを見直そう！ 

家で、ご飯とみそ汁などを作ってみる 

和食の給食を減らさず食べる 

地元のものを食べる 

野菜が多い 

魚を多く食べる 

和食は、おいしく、美しく、栄養のバランスも良いので、 

これからも食べていきたい！ 

季節感がある。旬のもの 

豆や大豆製品を食べる 

ご飯はどのおかずともよくあう 

担任の先生の支援を

お願いします 

残量の多い料理には、和食が多い 

洋食に偏ると、動脈硬化などの病気になることもある。 

洋食を食べることが増えてきた 

年々、脂質が増えている 

行事食には、昔から家族の健康を願ったり、豊作に感謝した

りする気持ちが込められている 

(1) 「和食」とは
～ 学校編 １５ ～
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春霞（エ(え)霞） 

雷文 

雪華 

扇窓 

雪の輪 

露 梅のつぼみ 氷割・氷裂文 
秋草 

(2)多様で新鮮な食材と
その持ち味の尊重



保育園名： 社会法人桑の実会　国分寺Jキッズステーション

(2) 多様で新鮮な食材とその持ち味の尊重

～ 保育所等編 １ ～
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