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児
童
生
徒
が
得
た
和
食
の
知
識
を
、

実
生
活
に
活
か
す
た
め
に
は
、

家
庭
が
受
け
皿
と
し
て

機
能
し
な
け
れ
ば
不
可
能
で
す
。

「
和
食
」
と
い
う
文
化
を
、 

ひ
と
言
で
説
明
す
る
と
す
れ
ば
、

「
自
然
の
尊
重
」
と
い
う
一
語
に
、

尽
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
給
食
で
何
を
伝
え
た
い
の
か
？

と
い
う
点
を
整
理
し
な
が
ら
、 

献
立
を
立
案
す
る
こ
と
が
、

「
和
食
給
食
」
提
供
の
ポ
イ
ン
ト
。

家
庭
の
食
が
洋
風
化
し
て
い
る
今
、

週
５
回
の
和
食
給
食
を
め
ざ
し
た
い

児
童
生
徒
自
身
が
和
食
を

「
食
べ
た
い
」
と
思
う
た
め
の
、

教
育
と
の
連
携
が
必
要
で
す
。

栄
養
士
の
先
生
は
、

児
童
生
徒
の
唯
一
の
料
理
人
。

笑
顔
を
想
像
し
な
が
ら
、

調
理
に
取
り
組
ん
で
欲
し
い
で
す
。

公益社団法人 全国学校栄養士協議会 会長

長島美保子 先生

銀座 小十 店主

奥田透 氏

東京家政学院大学 名誉教授

江原絢子 先生

多
様
な
食
文
化
を
理
解
す
る
と
同
時
に
、 

「
和
食
」
の
深
い
精
神
性
を
学
ば
せ
た
い

　

世
界
の
食
文
化
と
対
比
す
る
こ
と
で
、
世
界
の
中
の
和

食
の
素
晴
ら
し
さ
を
調
和
を
持
っ
て
教
え
て
い
く
と
い

う
役
割
も
学
校
給
食
は
担
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
、
栄
養
教
諭
が
生
き
生
き
と
こ
の
事
業
に
参
加
し

て
い
た
姿
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
児
童
生
徒
た
ち
に

和
食
文
化
を
継
承
す
る
こ
と
は
大
変
重
要
な
こ
と
だ
と

感
じ
入
り
ま
し
た
。
給
食
で
児
童
生
徒
た
ち
に
伝
え
る
べ

き
は
、
実
生
活
に
活
か
す
た
め
の
手
立
て
で
す
。
御
飯
の

炊
き
方
、
味
噌
汁
の
作
り
方
、
主
菜
・
副
菜
な
ど
を
整
え

て
実
際
に
調
理
で
き
る
と
同
時
に
、
理
論
的
に
も
和
食
の

型
を
理
解
す
る
よ
う
促
す
よ
う
な
、
自
立
を
視
野
に
入
れ

た
食
教
育
が
理
想
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

軸
と
な
る
〝
精
神
〟
を
理
解
す
る
と
、 

文
化
は
継
承
さ
れ
や
す
く
な
る

　
「
和
食
」
は
「
自
然
を
尊
重
す
る
」
と
い
う
精
神
性
が
評

価
さ
れ
、
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

「
自
然
」
を
カ
ミ
（
神
）
と
し
て
祈
り
、
感
謝
の
念
を
抱
き

な
が
ら
、
得
ら
れ
た
食
材
や
周
囲
の
環
境
を
最
大
限
に
生

か
し
て
食
事
を
整
え
て
い
く
。
そ
の
よ
う
な
中
で
調
理
技

術
が
向
上
し
、
料
理
に
季
節
感
が
盛
り
込
ま
れ
た
り
、
器

を
愛
で
る
文
化
も
生
ま
れ
ま
し
た
。 

「
和
食
」
は
、
食
材

や
食
具
や
調
理
法
な
ど
、〝
外
来
〟
を
受
け
入
れ
て
定
着

さ
せ
続
け
る
文
化
で
す
。
時
と
と
も
に
更
新
さ
れ
る
文
化

だ
か
ら
こ
そ
軸
が
必
要
で
す
。
そ
れ
が
「
自
然
を
尊
重
す

る
精
神
」。
こ
の
軸
と
な
る
精
神
を
児
童
生
徒
と
共
有
す

れ
ば
、
和
食
へ
の
理
解
が
よ
り
深
ま
る
は
ず
で
す
。

よ
り
良
く
お
い
し
い
給
食
を
！

そ
ん
な
思
い
を
新
た
に
し
ま
し
た

　

私
が
勤
務
す
る
学
校
で
は
「
給
食
は
食
べ
る
教
科
書

だ
」
と
い
う
信
念
の
も
と
、
料
理
を
手
作
り
で
き
る
環
境

を
確
保
し
、
主
食
は
週
5
回
米
飯
を
、
年
間
平
均
で
も

60
％
は
地
域
食
材
で
調
理
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

 　

給
食
で
和
食
の
献
立
を
取
り
入
れ
る
時
に
は
、
季
節
感
、

彩
り
、
地
域
食
材
、
伝
統
食
や
行
事
食
、
日
本
独
自
の
調
味

料
の
特
徴
な
ど
、
そ
の
献
立
で
児
童
生
徒
に
伝
え
た
い
こ

と
を
整
理
し
た
う
え
で
献
立
を
作
成
し
、
そ
れ
を
校
内
放

送
や
お
便
り
な
ど
の
ツ
ー
ル
を
駆
使
し
て
、
児
童
生
徒
に

伝
え
る
こ
と
が
大
切
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、手
法
と
し
て
、

他
文
化
の
食
事
の
特
徴
を
知
っ
て
、
改
め
て
和
食
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
を
設
け
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

学
校
給
食
で
和
食
を
提
供
す
る
事
が
、

ニ
ュ
ー
ス
に
な
る
と
い
う

状
況
を
変
え
た
い

　

ど
の
よ
う
な
取
組
も
は
じ
め
に
「
ゴ
ー
ル
」
を
決
め
る

こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
何
年
後
に
ど
の
よ
う
な
状

況
に
な
っ
て
い
た
い
の
か
…
？ 

全
員
で
め
ざ
す
べ
き
旗

印
を
決
め
、
そ
こ
ま
で
辿
り
着
く
た
め
に
解
決
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
課
題
を
ク
リ
ア
に
し
ま
し
ょ
う
。
現
在
の
家

庭
で
は
、
世
界
の
多
様
な
食
文
化
に
触
れ
る
機
会
は
多
く

て
も
、
家
庭
で
和
食
の
文
化
を
受
け
継
ぐ
機
会
は
明
ら
か

に
減
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
例
え
ば
、
お
節
料
理
を
食
べ
る

こ
と
が
「
健
康
長
寿
や
子
孫
繁
栄
、
豊
作
な
ど
を
願
う
こ

と
」
で
あ
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
伝
え
る
機
会
が
な
く

な
る
の
は
忍
び
な
い
で
す
。
こ
の
国
の
食
が
文
化
的
に
も

価
値
が
高
い
こ
と
を
、
も
っ
と
認
識
で
き
る
世
の
中
に
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
仕
事
に
対
す
る
哲
学
を

私
た
ち
自
身
が
育
む
こ
と
も
大
切

　

学
校
給
食
献
立
は
私
た
ち
が
決
め
、
誰
も
選
ぶ
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。「
教
育
だ
か
ら
当
た
り
前
」
と
い
う

見
方
に
お
ご
ら
ず
、
食
を
選
択
で
き
る
現
代
に
お
い
て

も
児
童
生
徒
た
ち
が
将
来
和
食
を
選
択
す
る
た
め
に
は
、

和
食
が
「
食
べ
た
い
も
の
」
で
あ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

２
０
１
６
年
1
月
、
全
校
へ
の
講
話
や
毎
日
の
便
り
で
和

食
の
魅
力
を
伝
え
な
が
ら
、
約
1
ヶ
月
間
給
食
で
和
食
だ

け
を
提
供
し
ま
し
た
。
終
わ
り
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
で
は
、
和
食
を
好
き
だ
と
い
う
児
童
が
１
０
０
％
で
あ

る
反
面
、
朝
晩
で
和
食
を
食
べ
た
い
と
思
う
児
童
は
60
％

に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
矛
盾
を
無
く
す
事
こ
そ
、
全

教
職
員
で
す
す
め
る
教
育
と
連
携
し
た
和
食
給
食
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

食
べ
る
相
手
を
思
う
こ
と
か
ら
、

「
お
い
し
い
給
食
」
は
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
2
年
間
、
関
西
の
給
食
の
現
状
を
観
察
し
て
い
る

と
、
給
食
の
出
来
栄
え
や
味
に
は
地
域
ご
と
に
相
当
な
格

差
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
水
分

が
多
く
細
切
れ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
焼
き
そ
ば
と
パ
ン

と
牛
乳
だ
け
…
と
い
う
給
食
も
あ
り
ま
し
た
。
和
食
の
提

供
以
前
の
問
題
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
給
食
を

児
童
生
徒
た
ち
に
食
べ
さ
せ
て
し
ま
っ
て
良
い
の
だ
ろ

う
か
？
と
日
々
自
問
し
て
い
ま
す
。
お
い
し
い
給
食
を
提

供
す
る
た
め
に
は
、
確
か
に
「
論
理
」
と
「
技
術
」
も
大
切

で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
提
供
す
る
側
の
「
熱
意
」
が
大
切

な
の
で
は
な
い
か
？
と
考
え
て
い
ま
す
。
誰
の
た
め
に
料

理
す
る
の
か
？
食
べ
る
相
手
の
笑
顔
を
想
像
し
な
が
ら

作
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

京料理 たか木 店主

高木一雄 氏

公益社団法人 全国学校栄養士協議会 副会長

柳沢幸子 先生

墨田区立押上小学校 学校栄養職員

松本恭子 先生

船橋市教育委員会 学校教育部
保健体育課 給食指導係 主査 岩島由美子
おいしい給食があっての食育、和食給食だと思います。船橋市では、出汁にこだ
わり和食給食を提供したところ、中学生の好きな給食では、鯖の味噌煮が上位に
入りました。より良い給食の追求に終わりはありません。個々の栄養教諭・学校
栄養職員が「自分にできること」を考え、日々技術の向上に励んでいって頂きた
いと思います。

農林水産省 食料産業局
食文化・市場開拓課 和食室長 勝野美江
和食給食応援団の活動が日本全国に花開いていることをうれしく思います。これも
参加されている料理人の皆様のみならず、学校給食関係者の皆様のおかげだと思い
ます。こうした活動がイベントとして実施される状態から、日常的に実施されるもの
となり、子どもたちに和食文化が継承されていくこと願っています。

和
食
継
承
推
進
協
議
会
で
の
意
見
・
提
言
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訪問回数
（学校、教育委員会等）

175回

和食給食提供校数

55校

山口県
岡山県

広島県

大分県

熊本県

岩手県

佐賀県

北海道

青森県

福岡県

大阪府

兵庫県

京都府

沖縄県

講演会・食育授業参加者数

10,483人

参加料理人数

40名

和食給食提供食数（推定）

575,885食

国
内
の
第
一
次
産
業
を

絶
や
さ
ぬ
た
め
に

　

国
内
の
農
業
・
漁
業
の
魅
力
を
児
童
生
徒

た
ち
に
知
っ
て
も
ら
お
う
！ 

と
、
２
０
１
１

年
に
稲
作
の
生
産
者
と
と
も
に
学
校
へ
赴
い

た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
今
に
至
る
「
和

食
給
食
応
援
団
」。
学
校
給
食
の
献
立
が
洋
食

化
し
て
い
る
こ
と
が
、
国
産
食
材
の
利
用
率

を
下
げ
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
学
校
給
食
だ

け
で
な
く
、
家
庭
の
食
卓
に
お
い
て
も
、
和
食

の
文
化
や
伝
統
の
継
承
が
困
難
に
な
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
学
校
給
食

の
役
割
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
た
の

で
す
。

　

そ
ん
な
折
、
東
京
・
恵
比
寿
に
『
日
本
料

理 

賛
否
両
論
』
を
構
え
る
笠
原
将
弘
さ
ん
に

学
校
給
食
の
現
状
を
説
明
し
、
献
立
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
依
頼
、
食
育
授
業
の
実
施
か
ら
、
笠

原
さ
ん
に
よ
る
給
食
調
理
へ
と
発
展
し
、
取

組
は
少
し
ず
つ
広
が
り
始
め
ま
し
た
。

目
的
は
献
立
を
含
め
た

「
和
食
」
文
化
全
体
の
継
承

　
「
和
食
」
が
「
日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
」

と
し
て
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
認
定
さ

れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
学
校
給
食
に
和

食
献
立
を
増
や
す
と
い
う
営
み
が
平
成
25
年

度
に
農
林
水
産
省
で
事
業
化
、
活
動
体
の
名

前
が
「
和
食
給
食
応
援
団
」
と
な
っ
た
の
も
そ

の
時
で
す
。
主
に
関
東
と
関
西
の
料
理
人
の

皆
さ
ん
に
学
校
給
食
向
け
の
献
立
を
立
案
し

て
い
た
だ
き
、
実
際
に
学
校
へ
赴
い
て
調
理

す
る
と
い
う
ス
タ
イ
ル
が
確
立
し
ま
し
た
。

　

明
け
て
平
成
26
年
度
に
は
、
北
海
道
か
ら

大
分
ま
で
全
国
26
か
所
を
訪
問
。
で
き
る
限

り
訪
問
先
の
地
元
料
理
人
へ
依
頼
し
て
、
地

元
料
理
人
が
学
校
へ
訪
問
す
る
ベ
ー
ス
を
作

り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
公
立
小
中
学
校
は
全
国
に
約

３
３
０
０
０
校
。
そ
の
全
て
を
訪
問
す
る
こ
と

は
現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
年
度

は
学
校
か
ら
教
育
委
員
会
単
位
へ
の
訪
問
に

シ
フ
ト
、
一
度
の
訪
問
で
数
十
名
か
ら
１
０
０

人
規
模
の
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
の
皆

さ
ん
と
「
和
食
」
文
化
へ
の
知
識
や
和
食
献
立

を
提
供
す
る
た
め
の
技
術
や
知
恵
を
共
有
す

る
機
会
を
作
る
こ
と
が
で
き
、
和
食
給
食
普

及
の
手
ご
た
え
を
感
じ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

学
校
と
料
理
人
の

自
発
的
な
活
動
を
促
し
た
い

　

来
年
度
の
目
標
は
、
学
校
側
と
料
理
人
と

の
や
り
取
り
や
献
立
作
成
ま
で
の
一
連
の
流

れ
を
整
え
、
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
の

皆
さ
ん
が
主
体
と
な
っ
て
、
近
隣
の
和
食
料

理
人
と
協
働
し
や
す
い
仕
組
み
を
構
築
す
る

こ
と
。
学
校
と
地
元
の
料
理
人
と
の
自
発
的

な
活
動
を
「
和
食
給
食
応
援
団
」
の
事
務
局
が

サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
か
た
ち
で
、
こ
の
活

動
を
永
続
的
な
も
の
に
す
る
足
が
か
り
を
つ

く
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

石
川
県

岐
阜
県

富
山
県

愛
知
県

群馬県

新潟県
東京都

神奈川県

千葉県

宮城県

福島県

長崎県

全
国
の
40
名
の
和
食
料
理
人
か
ら
な
る
「
和
食

給
食
応
援
団
」。
今
ま
で
の
活
動
の
あ
ゆ
み
と
、

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

和
食
給
食
応
援
団
の

「
い
ま
ま
で
」
と

「
こ
れ
か
ら
」

（2011 年 4 月〜 2016 年 2 月実績）


