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和
食
継
承
推
進
協
議
会
で
の
意
見
・
提
言

給
食
は
「
望
ま
し
い
食
を
学
ぶ
教
材
」
だ
と
思
い
ま
す

　

給
食
は
単
な
る
「
食
事
」
で
は
な
く
、
望
ま
し
い
食
の
あ
り
方

を
学
ぶ
「
教
材
」
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
教
材
は
、
学
ぶ
た

め
の
道
具
で
す
。「
児
童
生
徒
が
学
び
を
得
ら
れ
る
給
食
」
と
は
、

ど
ん
な
給
食
の
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　

関
係
者
と
と
も
に
そ
ん
な
自
問
を
日
々
重
ね
な
が
ら
、「
大
事

な
食
の
教
材
を
作
っ
て
い
る
」
と
い
う
思
い
を
高
め
る
こ
と
が
必

要
で
し
ょ
う
。

ま
ず
は
和
食
の
調
理
の

「
基
本
」
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す

　

給
食
は
大
量
調
理
で
す
が
、
本
当
の
お
い
し
さ
を
損
な
わ
な
い

た
め
に
、
入
れ
る
食
材
の
順
序
、
切
り
方
な
ど
、
調
理
の
基
本
を

常
に
意
識
す
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
給
食
施
設
の
設
備
に
差

異
は
あ
り
ま
す
が
、
基
本
の
調
理
法
に
常
に
立
ち
帰
る
と
い
う
心

の
余
裕
を
担
保
し
な
が
ら
、
設
備
に
合
わ
せ
て
調
理
の
形
を
変
え

る
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。

学
校
給
食
を
通
し
て

「
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
」
と

「
生
涯
に
わ
た
る
食
習
慣
」
を

身
に
付
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

い
ろ
い
ろ
な
和
食
を
育
ん
で
き
た

和
食
文
化
の
魅
力
を
伝
え
た
い
。

日
本
の
気
候
と
風
土
が
育
ん
で
き
た

出
汁
と
調
味
料
が

素
材
の
味
を
活
か
す
の
で
す
。

料
理
人
の
技
術
や

ベ
テ
ラ
ン
調
理
師
の
コ
ツ
を

学
ぶ
仕
組
み
を
。

和
食
給
食
を
通
し
て
旬
を
覚
え
た

児
童
た
ち
は
、「
い
た
だ
き
ま
す
」
を

し
っ
か
り
言
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
和
食
」
の
文
化
的
な
側
面
を
共
有
し
た
い

　

先
生
や
料
理
人
が
行
事
食
や
節
句
の
あ
る
日
に
、
そ
れ
に
ま
つ

わ
る
意
味
や
歴
史
、
食
材
に
つ
い
て
伝
え
る
こ
と
で
、
和
食
の
良

さ
を
理
解
で
き
る
は
ず
。

「
魚
」
の
提
供
を
意
識
し
た
い

　

和
食
＝
魚
と
野
菜
。
日
本
が
世
界
に
誇
れ
る
魚
料
理
を
、
給
食

で
も
も
っ
と
提
供
を
し
た
い
で
す
。

和
食
を
提
供
す
る
機
会
を
増
や
し
、
理
解
を
深
め
る

　

世
界
中
の
料
理
を
味
わ
っ
て
い
る
今
の
児
童
生
徒
に
と
っ
て
和

食
は
「
わ
あ
、
お
い
し
い
！
」
と
は
感
じ
に
く
い
料
理
。
経
験
値

が
高
ま
る
こ
と
で
お
い
し
さ
が
分
か
る
料
理
だ
か
ら
こ
そ
、
児
童

生
徒
に
提
供
す
る
機
会
を
増
や
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

料
理
人
に
よ
る
「
給
食
レ
シ
ピ
集
」
を
！

　

調
理
時
間
や
予
算
な
ど
の
給
食
の
レ
ギ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
踏
ま

え
た
う
え
で
、
複
数
の
料
理
人
が
協
力
し
、
和
食
の
レ
シ
ピ
集
を

作
り
、
給
食
の
可
能
性
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

「
お
い
し
い
出
汁
」
を
と
ろ
う

　

難
し
い
献
立
に
取
り
組
む
前
に
、
ま
ず
は
昆
布
と
鰹
節
で
「
お

い
し
い
出
汁
」
を
と
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
お
い
し
い
出

汁
は
和
食
の
味
わ
い
を
広
げ
ま
す
。
時
間
的
な
制
約
は
あ
り
ま
す

の
で
、
私
の
場
合
は
朝
一
番
で
出
汁
を
と
り
、
汁
物
は
11
時
か
ら

作
る
こ
と
で
対
応
し
ま
し
た
。

調
理
現
場
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
味
を
作
る

　

栄
養
士
と
調
理
師
が
想
い
を
共
有
す
る
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
よ

く
な
り
、調
理
時
間
が
短
く
、給
食
が
お
い
し
く
で
き
る
よ
う
で
す
。

料
理
人
を
も
っ
と
頼
っ
て
欲
し
い

　

繋
が
り
が
で
き
た
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
を
集
め
て
、
自

分
の
店
で
料
理
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
料
理
の
プ
ロ
の
私
た
ち

に
、
何
で
も
聞
い
て
、
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。

調
理
機
材
の
重
要
性
を
実
感

　

調
理
時
間
や
予
算
な
ど
制
限
の
多
い
給
食
を
お
い
し
く
作
る
た

め
に
は
、
ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
、
真
空
器
と
ブ
ラ
ス
ト
チ

ラ
ー
な
ど
の
機
材
が
力
を
発
揮
す
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

「
御
飯
」
＋
「
汁
物
」
＋
「
お
か
ず
」
の
形
を
基
本
に

　

御
飯
を
主
食
に
汁
物
や
お
か
ず
を
組
み
合
わ
せ
た
形
は
、
何

百
年
も
続
い
た
食
事
の
基
本
形
で
す
。
こ
れ
を
応
用
す
る
と
、
多

様
な
食
材
が
使
え
て
栄
養
的
バ
ラ
ン
ス
も
取
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
そ
れ
を
基
本
に
す
る
こ
と
で
、
児
童
生
徒
た
ち
は
自
分
で

食
事
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

調
理
技
術
を
身
に
つ
け
、

食
文
化
に
つ
い
て
理
解
す
る
た
め
に

　

大
学
で
、
調
理
経
験
が
少
な
い
学
生
た
ち
が
、
実
習
を
重
ね

る
こ
と
で
、「
自
分
で
比
較
的
簡
単
に
作
れ
る
」
と
感
じ
た
こ
と

が
喜
び
と
な
り
、
食
材
等
を
大
切
に
扱
う
こ
と
に
も
繋
が
り
ま

し
た
。
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
の
皆
様
も
積
極
的
に
現
場

経
験
を
増
や
し
て
、
地
域
の
食
材
や
調
理
に
込
め
ら
れ
た
工
夫

を
肌
で
感
じ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

児
童
た
ち
の
食
生
活
を
把
握
す
る

　

勤
務
す
る
小
・
中
学
校
で
6
年
間
行
っ
て
い
る
調
査
で
は
、
朝

食
に
御
飯
を
食
べ
、
味
噌
汁
を
飲
む
回
数
が
減
っ
て
い
ま
す
。
1

週
間
で
魚
料
理
を
食
べ
る
回
数
も
、
わ
ず
か
1.5
回
。
ま
ず
、
家
庭

の
現
実
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

週
  4.5
回
の
米
飯
給
食
で
低
い
コ
ス
ト

　

週
4.5
回
の
米
飯
給
食
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
お
米
の
食
材
費
は

1
食
27
円
で
、
パ
ン
や
麺
、
う
ど
ん
よ
り
安
い
。
魚
は
、
直
接
漁

港
に
働
き
か
け
、
安
く
て
い
い
魚
を
前
週
に
探
し
、
冷
凍
で
仕
入

れ
る
こ
と
で
コ
ス
ト
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
和
食
給
食
は

高
く
あ
り
ま
せ
ん
。

和
食
給
食
を
増
加
す
る
と
残
菜
率
は
減
少

　

和
食
給
食
を
昨
年
の
6
割
か
ら
7
割
に
増
や
し
た
と
こ
ろ
、
残

菜
率
は
0.8
％
か
ら
0.6
％
に
減
少
。
児
童
た
ち
は
、
和
食
の
給
食
を

喜
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
。

銀座 小十 店主

奥田透 氏

東京家政学院大学 名誉教授

江原絢子 先生

京料理 たか木 店主

高木一雄 氏
杉並区立三谷小学校 栄養教諭

江口敏幸 先生

日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
で
あ
る
「
和
食
」
に
つ

い
て
、「
和
食
」
や
学
校
給
食
に
造
詣
が
深
い
有
識

者
が
集
ま
り
、
青
少
年
へ
の
継
承
の
あ
り
方
を
検
討

す
る
「
和
食
継
承
推
進
協
議
会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

全
国
学
校
栄
養
士
協
議
会
相
談
役
、
現
場
栄
養
教
諭
、

学
識
経
験
者
、
和
食
料
理
人
の
計
5
名
に
加
え
、
オ

ブ
ザ
ー
バ
ー
と
し
て
文
部
科
学
省
の
江
口
陽
子
調
査

官
を
迎
え
て
、
伝
統
的
に
受
け
継
が
れ
て
き
た
「
和

食
」
の
捉
え
方
や
、
効
果
的
に
広
く
和
食
を
伝
え
て

い
く
方
法
に
つ
い
て
の
意
見
を
共
有
し
ま
し
た
。

公益社団法人 全国学校栄養士協議会 相談役

市場祥子 先生
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「
和
食
」
が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産

に
登
録
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
２
０
１
４

年
3
月
に
日
本
料
理
の
若
手
旗
手
が
「
和

食
給
食
応
援
団
」
を
結
成
し
、
農
林
水

産
省
か
ら
認
定
を
う
け
ま
し
た
。「
日
本

料
理 

賛
否
両
論
」
の
笠
原
将
弘
氏
を
中
心

に
8
名
で
始
ま
っ
た
取
組
で
し
た
が
、
現

在
は
、
北
海
道
か
ら
福
岡
ま
で
30
名
の

和
食
料
理
人
が
参
加
す
る
ま
で
に
拡
大

し
ま
し
た
。

　

次
世
代
に
「
和
食
」
と
い
う
食
文
化
を

繋
ぐ
こ
と
。
そ
れ
が
「
和
食
給
食
応
援
団
」

の
想
い
で
す
。「
和
食
」
と
は
、
自
然
を

和食給食応援団 web サイト
和食給食応援団の web サイトが出来ました。活動報告などを行っていきます。

和食給食応援団 fecabook ページ
日々の活動の記録を行っていきます。

和食給食応援団レシピサイト「みんなの和食給食」
和食給食献立が分からないとのお声を多く頂きます。和食は難しいものではありません。

季節ごとの和食給食献立を皆様に紹介してまいります。
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武
本
賢
太
郎

本
冊
子
に
関
す
る
取
材
等
の
お
問
い
合
わ
せ
・

和
食
給
食
応
援
団
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

和
食
給
食
応
援
団
事
務
局
ま
で
。
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http://www.washoku-kyushoku.or.jp

https://www.facebook.com/washokukyushoku

http://www.washoku-kyushoku.com

尊
重
し
、
人
々
を
繋
げ
、
健
康
を
志
向
し
、

地
域
ご
と
に
多
様
に
発
展
し
て
き
た
文
化

で
す
。
こ
の
「
日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文

化
」
の
素
晴
ら
し
さ
を
日
本
中
の
児
童
生

徒
と
共
有
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

和
食
継
承
に
は
様
々
な
場
面
で
課
題
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
こ
に
和
食
料
理

人
の
経
験
と
技
術
が
寄
り
添
う
こ
と
で
課

題
解
決
の
可
能
性
は
広
が
る
は
ず
で
す
。

和
食
給
食
応
援
団
は
今
後
も
、
和
食
文
化

継
承
に
向
け
て
取
り
組
ま
れ
る
栄
養
教

諭
・
学
校
栄
養
職
員
の
皆
様
と
共
に
活

動
し
て
い
き
ま
す
。



「
和
食
」
を
愛
す
る
心
を
育
て
る
。


