






和食クイズに挑戦しよう！
和食についてどれだけ知っているかな？

１人で挑戦、友達と、先生と、家族と一緒にやってみよう！

食材・旬1

問題10 石川県が漁獲量1位のものはどれでしょうか？
A.ブリ　B.エビ　C.イカ　D.タコ

【石川県】

問題1 秋から冬にかけ旬を迎える柚子。
収穫量が日本一の都道府県はどこでしょうか?
A.徳島県　B.和歌山県　C.高知県　D.大分県

問題2 秋刀魚（サンマ）の旬はどの季節でしょうか？
A.春　B.夏　C.秋　D.冬

問題3 次のうち、旬が冬の食材はどれでしょうか？
Ａ.ウニ　B.ホヤ　C.マグロ　Ｄ.カキ

問題4 次のうち、秋が旬ではない食材はどれでしょうか？
Ａ.なし　B.さくらんぼ　C.かき　Ｄ.りんご

問題5 ブリの旬はどの季節でしょうか？
A.春　B.夏　C.秋　D.冬

問題6 北海道で収穫量が全国1位の野菜は
どれでしょうか？
A.じゃがいも　B.ピーマン　C.きゅうり　D.なす【北海道】

問題8 江戸時代から東京で栽培が続く、
収穫量全国トップクラスの野菜はどれでしょうか？
A.小松菜　B.かぶ　C.ねぎ　D.ほうれん草【東京都】

問題7 栃木県が収穫量全国1位でないものは
どれでしょうか？
A.いちご　B.二条大麦　C.かんぴょう　D.ニラ【栃木県】

問題9 米作りの盛んな新潟県。さて、米作りはいつから
行われていたと言われているでしょうか？
A.縄文時代　B.鎌倉時代　
C.戦国時代　D.明治時代

【新潟県】

問題14 京都の伝統野菜である聖護院かぶらの旬は
どの季節でしょうか？
A.春　B.夏　C.秋　D.冬【京都府】

問題15 和歌山県で収穫量が第１位ではないものはどれで
しょうか？
A.ウメ　B.ハッサク　C.イヨカン　D.ミカン【和歌山県】

問題16 イヨカンの旬はいつでしょうか？
A.１～3月　B.４～６月　C.７～９月　D.１０～12月

【愛媛県】

問題18 宮崎県で収穫量が全国第１位なのは
どの食材でしょうか？
A.ジャガイモ　B.日向夏　C.落花生　D.さつまいも【宮崎県】

問題12 愛知県で生産量が第１位なのは
どの野菜でしょうか？
A.レタス　B.はくさい　
C.キャベツ　D.とうもろこし

【愛知県】

問題13 次の中で、漁獲量または収穫量が全国1位ではない
三重県の食材はどれでしょうか？
A.伊勢エビ　B.ばらのり　C.イカナゴ　D.カツオ【三重県】

問題11 和食で用いられる伝統的な香辛料・香味野菜のうち、
静岡県が栽培面積と産出額日本一なのは
どれでしょうか？
A.おろし大根　B.ゆず　C.わさび　D.さんしょう

【静岡県】

問題17 佐賀県で養殖業の生産量が日本一なのは
どれでしょうか？
A.コイ　B.ノリ　C.ホタテガイ　D.ウナギ【佐賀県】


