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もくじ
「
和
食
」
を
愛
す
る
心
を
育
て
る
。

　
「
和
食
」
が
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
か
ら
1
年
。

登
録
が
追
い
風
と
な
り
、
様
々
な
と
こ
ろ
で
「
和
食
」
と
い
う
言
葉

が
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
学
校
給
食
で
も
「
和
食
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
り
、
勉
強
会
が
開
催
さ
れ
た
り
と
、「
和
食
」
の
魅
力
を
改

め
て
認
識
す
る
気
運
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

幼
少
期
は
、
食
の
大
切
さ
を
学
ぶ
重
要
な
時
期
で
す
。
家
庭
に
お

い
て
、
伝
統
的
な
食
文
化
を
伝
え
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
今
、

「
和
食
」
は
何
を
重
ん
じ
、
何
を
楽
し
み
と
し
、
ど
の
よ
う
に
し
て

現
在
の
形
に
な
っ
て
き
た
の
か
を
伝
え
る
場
と
し
て
、
給
食
の
は
た

す
役
割
は
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
出
来
る
の
は
、

栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
の
皆
様
な
の
で
す
。

　

本
冊
子
で
は
、「
平
成
26
年
度
日
本
食
・
食
文
化
の
世
界
的
普
及
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
う
ち
和
食
継
承
の
た
め
の
青
少
年
等
へ
の
情
報
発
信

事
業
」
に
お
い
て
、
和
食
料
理
人
の
方
々
が
学
校
給
食
で
和
食
献
立

の
提
供
に
取
り
組
ん
だ
成
果
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
本
冊
子
が
、
児

童
生
徒
に
「
和
食
」
の
大
切
さ
を
伝
え
る
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
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日
本
は
南
北
に
長
く
、
周
囲

を
海
に
囲
ま
れ
て
い
る
た

め
海
岸
線
が
長
い
一
方
、
国
土
の

75
％
が
山
地
で
あ
る
な
ど
、
海
、
山
、

里
と
多
様
な
自
然
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
モ
ン
ス
ー
ン
気
候

の
影
響
で
四
季
が
は
っ
き
り
と
し

て
お
り
、
地
域
ご
と
、
季
節
ご
と

に
多
様
な
食
材
を
得
ら
れ
ま
す
。

　

和
食
文
化
に
は
船
上
で
の
活
け

締
め
の
技
術
や
、
鮮
魚
の
味
や
食

感
を
損
な
わ
な
い
よ
う
に
切
る
た

め
の
多
彩
な
調
理
道
具
、
あ
る
い

は
、
清
ら
か
で
豊
富
な
水
を
活
用

し
た
お
浸
し
な
ど
の
調
理
技
術
を

始
め
、
様
々
な
種
類
の
豊
か
な
食

材
の
持
ち
味
を
活
か
す
た
め
の「
知

恵
」
や
「
工
夫
」
が
あ
り
ま
す
。

正
月
の
お
節
料
理
や
お
雑
煮

か
ら
始
ま
り
、
各
種
の
節

句
や
地
域
の
祭
な
ど
を
経
て
、
大

晦
日
の
年
越
し
そ
ば
に
い
た
る
ま

で
、
和
食
文
化
は
様
々
な
年
中
行

事
と
の
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

　
「
同
じ
釜
の
飯
を
食
う
」「
ひ
と

つ
の
鍋
を
囲
む
」
な
ど
と
い
っ
た

言
い
回
し
に
も
見
ら
れ
る
と
お
り
、

和
食
文
化
が
健
康
的
で
あ

る
と
さ
れ
る
理
由
は

多
々
あ
り
ま
す
が
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
良
さ
や
カ
ロ
リ
ー
の
低
さ
な

ど
も
挙
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。「
御

飯
」「
汁
物
」「
香
の
物
」（
漬
物
）
を

基
本
に
し
て
、
種
類
が
豊
か
な
食

材
で
つ
く
る
「
菜
」（
お
か
ず
）
を

合
わ
せ
る
和
食
の
献
立
の
組
み
合

食
事
に
際
し
て
、
自
然
の
美

し
さ
や
四
季
の
移
ろ
い
を

表
現
す
る
こ
と
も
和
食
文
化
の
特

徴
の
ひ
と
つ
で
す
。
季
節
の
花
や

葉
な
ど
で
料
理
を
飾
り
付
け
た
り
、

季
節
に
合
っ
た
調
度
品
や
器
を
利

用
し
た
り
し
て
、
食
事
を
楽
し
む
空

間
と
時
間
を
演
出
し
な
が
ら
季
節

感
を
楽
し
む
の
で
す
。
単
に
見
た

目
の
美
し
さ
を
追
求
す
る
の
で
は

な
く
、
自
然
や
季
節
を
慈
し
む
と

い
う
心
が
、
こ
の
特
徴
を
支
え
て

い
る
と
も
い
え
ま
す
。

和食文化の特徴「和食」は「日本人の伝統的な食文化」として、ユネスコ無形文化遺産に登録されています。

私たちは普段、和食という言葉を日本の料理を指す単語として使っていますが、食材が季節に合わせて変わることや、

料理の手法、構成、料理を盛り付ける器や食べ方、さらには食べる際に込められる気持ちや年中行事との関わりなども

ユネスコ無形文化遺産に登録された「和食」という食文化には含まれています。

つまり「和食」は単なる“料理”ではなく“食べることに関する日本人の習わし”です。

では、和食文化にはどんな特徴があるのでしょうか？ ここでは主な特徴について説明します。

多
様
で
新
鮮
な
食
材
と

そ
の
持
ち
味
の
尊
重

自
然
の

美
し
さ
や

季
節
を
表
現

年
中
行
事
と
の

密
接
な
関
わ
り

健
康
的
な
食
生
活
を
支
え
る

栄
養
バ
ラ
ン
ス

わ
せ
は
、
多
く
の
種
類
の
食
品
を

摂
取
で
き
る
食
事
ス
タ
イ
ル
の
た

め
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
り
や

す
い
の
で
す
。
ま
た
、
出
汁
の
う

ま
味
や
発
酵
食
品
を
巧
み
に
使
っ

た
動
物
性
油
脂
の
少
な
い
食
生
活

も
実
現
し
て
お
り
、
日
本
人
の
長

寿
や
肥
満
防
止
に
役
立
っ
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

祭
な
ど
の
行
事
の
際
に
、
地
域
の

人
々
が
集
ま
っ
て
食
事
の
時
間
を

と
も
に
過
ご
す
こ
と
で
、
家
族
や

地
域
の
絆
が
強
ま
る
な
ど
、
行
事

と
食
事
は
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
日
本
各
地
に
は

様
々
な
独
自
の
年
中
行
事
が
あ
り
、

そ
れ
が
地
域
色
豊
か
な
行
事
食
と

な
っ
て
い
ま
す
。




