
制作者： 

No. 都・道・府・県 

調べた方法： 

もち（形）： 

だし： 

材料 

・ 

・ 

・ 

・ 

＊この都道府県のおぞうにについて分かったこと 

＊食べた感想や調べた感想 
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け ：「日本型食生活」を学ぶ授業プラン 21

対象学年・教科 6年生 科

ねらい おせち料理のい について考え、日本 の食事の とそのよさに気 く。 

活動内容 1）お正 の料理を考える。

※子どもたちの からおせちに 化する。 ・お 、お 、おせち

※おせちにはなにが入っているか さ たものの食 ー を る。

・黒豆、 の子、海 、 いている卵

2）おせち料理の に る を する。

※一人一 おせち料理の を り、 で話し合う。

・「 の子だから だね」、「こ は海 だ 」、「こ はなんだろう」 

3）おせち料理の に を る。

※ ラーのおせち料理の を一人 つ し、 を っていく。

 ・「こ は黒豆だったんだ」、「食べたことあるけど か かんない」 

4）『い 』について知る。 

※ の や のトン のい を する。

・料理に めら ている 味や のことをい という

5) どの『い 』が、どの料理につながっているか考える。

※黒板に料理の とい の を る

※グループごとに してい と料理の み合 せを考えさせ、 が に

て み合 せていく（ ワークシートに 入させておく）

・ んこん… を見通す、黒豆…まめに く、 き… 、

の子…子 の 、 作り…豊かな り、海 … 生きを う

6）『い 』について振り返り、日本 食生活のよさについて考える。 

※ 事食のい にも 味をもつよう す

資料  食 ー 、おせち料理の 黒の 、おせち料理の ラーの  

料理の 、い の 、ワークシート 

板書       

お正 料理 い  

・おもち   

・お

・おせち・・・

・お年  

あ て て す

・い とは？

料理に めら ている 味や のこと

おせちには 

せを う気持ちが めら ている

(5)正月などの年中行事との密接な関わり

 ～ 学校編 ３ ～
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の  
昔は、 よりもお正 を な日としていました。お正 は 全 が しい年を えるこ

とができたとして、 全 の 生日として考えら ていました。なぜかというと、昔は え

年で年 を えていたからです。お正 と 全 の 生日を ねていた、とてもめでたい日

に食べるものが“おせち料理”になるのです。また、おせちに作り きで がきく食材なの

は、「 様をお えした 年に を がせてはいけない」という考えがあるからです。こうし

たおせちのい を理 することを通して、「日本 食生活」の 切さに を ける です。 

ちょっと教材研究 
おせち料理は通常「 」につめます。 につめることで、 せを ねるという 味にな

っています。また段によってそ 入 るものがきまっています。 

一の は い をつめる。 

・ の子…卵の が いので「子 」を 味する。

・黒豆…「まめに き、まめに らす」ことを 味する。

 ・ 作り… イワシの 魚は ん の 料として使 ていたので、「豊作」を 味する。 

の は 取りをつめる。  

・きんとん… で と書くので「豊か」を 味する。

・ … から する は「 さ」を 味する。

の は焼き物をつめる。 

・海 … が がるまで でいるという「 」を 味する。

・ …「 物」

の は 物をつめる。 

・ トイ …小 をたくさんつけることから「子 」を 味する。

・ ン ン… が いていることから「先の見通し てる」を 味する。

の は えの で、 にする。 

 なのは、 が ではなく さらに する があることを示している。 

http://kinnminn.com/559.html   

http://もとはる.jp/5092.html 

http://www.rcc.ricoh-japan.co.jp/rcc/breaktime/untiku/081222.html 

ちょこっと食育
時 から 時 にかけて、 国から伝 った「 」の 事は日本に していき、  

事となっていきました。 の上で にあたる日に を くようになり、こ を「 会」
（せちえ）といいました。そして、この 会で さ た食べ物を「お節 」といい、 の
「おせち」の となったとい ています。しかし、こ は のものとはかけ たもの
であり、 時 になってから のおせち料理の となるものが しました。 の
おせちにはい があり、 せに らす いを しています。
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埼玉県　草加市立西町小学校　栄養教諭 今井ゆかり

保護者向け和食料理教室 

 

ー  

 したがって小学生の父母の年齢の家庭では３割しかお雑煮を作っていないことになります。とりあえ

ず、毎年３学期の最初の給食にはお雑煮を供することにしました。
　 ー  

 家庭科の授業で、日本茶を淹れる授業がありますが、そのおり  

。急須で淹れた日本茶を飲んだことがある児童は

１５％ぐらいでしょうか。授業の中で淹れたお茶を熱い、苦い等の理由で飲めない児童がク  

このようなことに危機感を覚え、昨年度より保護者むけ和食の料理教室を実施することにしまし  

 保 方  

　 方 ー  

　

(5)正月などの年中行事との密接な関わり

 ～ 学校編 ４ ～
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〜２月の給食〜

節分の前の給食になるので、福豆を付けて、いわしを食べる

献立にしました。節分には、いった大豆をまき鬼や邪神を払

います。豆まき、「鬼は外、福はうち」と言いながら、家の

奥の方から豆をまいて、鬼を家の外にだし、福を家に招く行

事です。

〜３月の給食〜

〈桃の節句〉献立です。お祝いに五目寿司を作りました。春のお魚･鰆

(さわら)を西京焼きにしています。春のお花を感じる「さくらもち」
も つけました。今日の桜もちは「道明寺桜餅」です。「道明寺ほしい
い」を蒸したもので餡を包んで作るので道明寺桜餅といいます。

　

給食での和食や郷土料理など

〜1月の給食〜 
新年最初の給食なので「おぞうに」にを出しました。

埼玉県では、里芋や大根、人参などの土の中で育つ、根菜と呼ばれる

野菜を入れた「おぞうに」が食べられています。里芋が入っているの

で「いもぞうに」とも呼ばれます。

正月にお供えした鏡餅を割って食べることを「かがみびらき」といい

ます。１月１１日が「かがみびらき」の日です。江戸時代に武士は、

切ることを良くないとしたので、かがみもちは割って食べます。この

もちをお汁粉に入れて食べます。
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〜７月の給食〜

7月 7日「たなばた」なので、今日は「たなばた献立」を出 
しました。七夕の日にはそうめんを食べるので、「たなばた

汁」にはそうめんを入れました。また、星の形をした「ふ」 
も入れました。

 〜９月の給食〜

十五夜のお月見です。給食でも月見団子を作りました。上新粉と白玉粉

を混ぜてひとつひとつ丸めて茹でて、きな粉をまぶしました。

〜１１月の給食〜

おっきりこみは埼玉県で昔から食べられている幅広のうど

んです。小麦粉をこねて、薄くのばし、太めに切ります。切

ったものを茹でないでそのまま汁に入れて煮込みます。ドロ

ドロになったものもまた美味しいです。

給食の和食 

　給食にも和食の基本の食べ方である「一汁二菜」の献立を月に一度以上入れています。
その他にも凍り豆腐の煮物、ひじきの煮物、イカと里芋の旨煮等伝統的な和食を多く取り入
れています。給食でなじんだ和食は子供が好きな料理になっていきますので、家庭でも保護
者が同じに作れるように、そのレシピを学校のHPで提供したりもしています。

　～５月の給食～
　５月５日は端午の節句です。『こどもの日』という祝日
ですね。端午の節句にはこいのぼりを立てたり、菖蒲の
葉を入れたしょうぶ湯にはいったりします。
　また、柏の木は新しい葉が出るまで古い葉が落ちないの
で縁起が良いとされていて、５月５日には柏の葉で餅を包
んだ柏餅を食べます。給食では５日はお休みなので、もう
すぐ５日になる今日、柏餅を出しました。

156



春霞（エ(え)霞）

雷文

雪華

扇窓

雪の輪

露 梅のつ
ぼみ

氷割・氷裂文秋草




