
 

 
 
陣山 禮子 (じんやま れいこ） 

性・年齢：女性、６６歳 
国・地域：ケニア共和国 
現  職：日本食弁当･仕出し「陣屋」オーナー 
功  績：約11年に亘り、首都ナイロビ市内に 

おいて、ケニア人スタッフとともに日
    本食弁当の配達販売をはじめとした仕
    出し業を行うほか、日本食材の輸入・
    加工販売を実施。日本の企業や家庭等
    の食生活の充実に大きく貢献した。ま
    た、日本大使館が開催する「日本文化
    祭」での出展や、日本に派遣されるケ
    ニア人国費留学生への研修講師として、

                 巻き寿司、すき焼き等の日本料理の紹
                 介・調理実演・試食会の実施のみなら
                 ず、「箸の使い方」や「日本茶の淹れ
                 方・飲み方」などもレクチャーするな
                 ど、日本食文化の普及に幅広く尽力し
                 ている。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


