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メディア名  Zhinxin Garalyn/Instgram 

 日付  2016.3.19 

広告換算額   100,000円／フォロワー数2481より換算 

サマリー 
 
本日の東北クッキングイベントで家庭の女神になるべく特訓しています！日本の料理を初めて作りました。はら
こ飯です。 
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メディア名  Zhinxin Garalyn/ Instagram 

 日付  2016.3.19 

広告換算額   100,000円／フォロワー数2481より換算 

サマリー 
 
今日作ったものです！東北地方の料理：はらこ飯、冷奴のトマトとオニオンソース添え、リンゴゼリー入り日本
酒カクテル 
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メディア名   The Occasional Traveler 

 日付  2016.3.19 

広告換算額   100,000円／フォロワー数623より換算 

サマリー 
 
今日は大量の料理を作っています！東北地方の郷土料理に挑戦しています。日本に行く予定はありませんが
日本料理はこれからも食べたいです！ 
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メディア名   Nook mag 

 日付  2016.3.23 

広告換算額   500,000円／ページいいね！数21,054より換算 
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サマリー 
 
先日ABCクッキングスタジオで、東北食材（岩手、宮城、福島）試飲試食会が行われました。 
はらこ飯、冷奴、そして日本酒カクテルなどの郷土料理の料理教室が行われ、さらには日本酒ソムリエによる日
本酒セミナーも行われました。 
本記事では、各料理の作り方や材料、そして日本酒の製造方法などが紹介されています。 
紹介されている宮城県の一ノ蔵すず音Wabi、純米酒、福島県の奥の松 特別純米、岩手県の南部美人
梅酒はすべてシンガポールの伊勢丹、J-mart、明治屋、そして折原商店で購入可能です。 
 

メディア名   Nook mag 

 日付  2016.3.23 

広告換算額   500,000円／ページいいね！数21,054より換算 
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メディア名   Singapore Keizai Shimbun 

 日付  2016.3.28 

広告換算額   200,000円 
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メディア名   Weekender Singapore 

 日付  2016.3.30 

広告換算額   500,000円 

サマリー 
 
日本の東北地方のはらこめしのレシピ 
はらこめし（サーモンといくらを乗せたライスの丼）はまさに海鮮丼のように見えます。 
しかし誤解してはいけません、東北地方、宮城県のこの特別な料理は、サーモンのだし汁でご飯を炊いています。 
それがとても味のしみこんだお米となり、柔らかいサーモンとの相性がよくなります。 



22 

メディア名   xdanthemanx online 

 日付  2016.4.7 

広告換算額   300,000円 


