
③健康長寿を願う機能性 

正月：おせち料理 
ハレの食：赤飯 

写真：ちょうまの会『善光寺平の食ごよみ』 



④風土が生む多様性な地域性 

雑煮：関西丸餅白味噌味 
  （農林水産省：和食パンフレット） 

雑煮：関東角餅醤油味 



イタリア トスカーナ州プラート 小学校の学校農園 



イギリス ロンドン  

Primary School のシェフの指導で素材から作る学校給食 



イギリス ロンドン 学校給食 
 



シェフによる 

４歳児の調理 

の授業 

イギリス 食べ物を用いて教育を行う試み：
言語・算数・地理・歴史・理科などで実施  

 

分数を食べ物を使って教える 



イギリス 

充実した  

スクールガーデン 

での学び 



フランス 味覚教育の創始者 

     ジャック・ピュイゼ教授 
     に味覚教育について学ぶ 

 


