
いばらきコープ生活協同組合
(茨城県小美玉市)

企業部門 農林水産大臣賞

学校・⾏政・JAや⽣産者など、さまざまな団体との連携
により地産地消をすすめる「たべる、たいせつ」⾷育活動
⾷育サポーターチームをつくり⼩学⽣や幼稚園児に向けた多彩な「たべる、
たいせつ」⾷育活動、JAや⽣産者との連携による農業体験、⾏政機関との連
携による「茨城をたべよう!」⾷育体験活動を実践しています。

茨城県産品を使った食育教室「たべる、たいせつ」

JAや⽣産者との連携による⾷育活動として、「⽥んぼ
のがっこう」「畑のがっこう」を20年以上⾏ってきま
した。バケツ稲を育てるおむすびレンジャーや、⽥植え、
稲刈り、いも掘りなどの農業体験を通じて、⾷べ物への
感謝の気持ちを育んでいます。

県全体で推進している「茨城をたべよう！」運動に参加し、
「楽しく⾷べる」「⽇本型⾷⽣活」「地産地消」の⼤切さ
を学ぶ⾷育教室を実施しています。2014年度はすでに13
箇所で779名が参加しています。また、活動を⽀える⾷育
サポーター育成のための資格制度や研修の仕組みは、全国
の⽣協からも注⽬されています。
さらに、復興⽀援「福島の⼦ども保養プロジェクト」でも
県特産品の「⼲しいも」づくりなどの⾷育体験活動を実施
しています。

農業体験を通じた食育活動

いばらきコープ⽣活協同組合
代表理事理事⻑ 佐藤 洋⼀

「⾷卓を笑顔に、
地域を豊かに、誰からも頼られる
⽣協へ。」いばらきコープのビ
ジョンです。これからも地域の皆
さまといっしょに⾷育活動を通じ
て「⾷べることの⼤切さや茨城県
産品の魅⼒」を発信していきます。


