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“心の畑も耕せる農家でありたい”と想い続けて、
ただひたすらに歩いてきた足跡

（愛知県知多郡美浜町）

食と農林漁業の祭典
JAPAN FOOD FESTA 2013

結婚を機に新規就農。発酵を中心とした日本食文化の伝承、農業体験、食農教育の実践に
取り組んでいます。「心の畑も耕せる農家でありたい」という想いを軸にした活動が特徴です。

子育て中の女性農業者の立場から
経営参画支援相談員養成研修で実
践報告を行うほか、食育講演会も開
催するなど、農作物の生産にとどま
らない活動を行っています。

幼稚園、小中学校、各グループなど
を対象に、農業体験の受け入れを
しています。体験と同時に命の大
切さ、作物の命をいただいている
ことへの感謝を伝えています。

食への意識の高い人たちに支えら
れ、自宅を開放しての味噌作り教室
を開催しています。先代から受け継
いだ自家採種の大豆は、収穫の全
量をこの教室で使用しています。

自家採種の大豆栽培 農業体験の受け入れ 講演活動

食と農林漁業の食育優良活動表彰 一般部門

トラクターのように

楽に、早く、効率的にはできないけれど、

鍬1本で、

心と言う名の畑を

耕してきたような私の食育。

けれども、

実は心耕されていたのは私自身。

今、やっと種を蒔くことができる

農家となりました。

も り か わ み ほ

［応募者］森川 美保　　
［事業内容］ 発酵を中心とした日本食文化の伝承、農業体験、食農教育の実践
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