
す べ て の 子 ど も た ち と 食 を 通 じ て し あ わ せ を 創 る 

Pay it Forward 

だ い ず き っ ず 
Mission 

まめりん村 
食のきち 

大豆カレーつくり （野菜カッ ト ） 

ほらっ 包丁だって使えるよ！ 

食事はみんなで作って食べる 
大豆カレーの野菜をカット 

お父さん先生大活躍！ 



す べ て の 子 ど も た ち と 食 を 通 じ て し あ わ せ を 創 る 

Pay it Forward 

だ い ず き っ ず 
Mission 

まめりん村 
食のきち 

食 育 ツ ー ル を 使 っ て 勉 強 

まめまめ釣りゲーム 大豆はかりゲーム 

手作り紙芝居 

家族で楽しむ

すごろく 

（予習・復習に） 



す べ て の 子 ど も た ち と 食 を 通 じ て し あ わ せ を 創 る 

Pay it Forward 

だ い ず き っ ず 
Mission 

まめりん村 
食のきち 

自 然 の 恵 み   大 豆 ・ 水 ・ 塩 ・ に が り 

山の恵み 大地の恵み 

海の恵み 
にがり 



す べ て の 子 ど も た ち と 食 を 通 じ て し あ わ せ を 創 る 

Pay it Forward 

だ い ず き っ ず 
Mission 

まめりん村 
食のきち 

水 の 勉 強 ・ 歴 史 発 見 （ 明 治 用 水 ） 

水 の 源 流 ・ 歴 史 を さ ぐ る 

もしこの地に用水路がなか ったら！ 



す べ て の 子 ど も た ち と 食 を 通 じ て し あ わ せ を 創 る 

Pay it Forward 

だ い ず き っ ず 
Mission 

まめりん村 
食のきち 

人力遠心分離 とれたにがりで豆腐作り 

にがり 

塩 

感 動 の 塩 ・ に が り ・ 豆 腐 作 り 



す べ て の 子 ど も た ち と 食 を 通 じ て し あ わ せ を 創 る 

Pay it Forward 

だ い ず き っ ず 
Mission 

まめりん村 
食のきち 

あまーいにんじん収穫と ク ッ キ ング 

鈴盛農園 

にんじんが食べれない子がカラフルマジックに！ 



す べ て の 子 ど も た ち と 食 を 通 じ て し あ わ せ を 創 る 

Pay it Forward 

だ い ず き っ ず 
Mission 

まめりん村 
食のきち 

おから味噌が！ 

おから・こうじ・塩 

熟成 

簡単まぜるだけ！ 

簡 単 ！  お か ら 味 噌 作 り  

「おから」が、ヘルシーな味噌に大変身！！ 

人気急上昇！自慢の味噌汁 



す べ て の 子 ど も た ち と 食 を 通 じ て し あ わ せ を 創 る 

Pay it Forward 

だ い ず き っ ず 
Mission 

まめりん村 
食のきち 

自然の恵みの関係図 ～山・海・大地のハーモニー 

別れ 別れ 

再会 

出会い 出会い 

海の恵み 

山の恵み 

大地の恵み 

一杯の味噌汁 
伝統的な 

日本の食文化 


