
消費・安全局

農林水産省 消費・安全局 ／Food Safety and Consumer Affairs Bureau. Ministry of Agriculture, Forestry and Fisheries.

【開催日】 令和元年６月５日（水）

【場所】 農林水産省 北別館１階

【講座名】 『農業女子PJ presents☆食欲増進！万能玉ねぎ食育講座』

【講師名】 須賀 恵美氏＜須賀農場（埼玉県児玉郡上里町）＞

【講座内容】
玉ねぎ収穫体験教室：幼児（保育園）に向け、玉ねぎがあらかじめ植え
られたプランターを用いて、玉ねぎの収穫体験を行った。玉ねぎが育ち、消費
者の手に届くまでの過程をわかりやすく説明し、農業への興味や関心を促した。

また、一般来場者向けの玉ねぎ講座では、玉ねぎの簡単レシピを実演し紹介。
さらに、須賀農場の取組や自身の地域活動の様子を写真とともに紹介。

【講師紹介】
60年以上続く農家のもとに生まれ
る。日本料理屋やレストランの調理
師としての勤務を経験後、実家の須
賀農場の経営に携わる。
現在は、農業にいそしみながら、調
理師の経験を活かし、当農場の野
菜を使った料理教室や食育セミナー
を行うなど、次代を担う若手農業者
として活躍。「農業女子プロジェクト」、
「本庄農業女子」にも所属する。

須賀 恵美氏

地域の農業女子グループ「本庄農
業女子」のメンバーとしてマルシェに
参加

地域の児童に向けた食育
教室の様子

＜教育ファーム事例＞
「保育園児向け玉ねぎ収穫体験教室」（食育の週 「消費者の部屋特別展示」 ）
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